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bavine

podzimnich a zimnich sychravych

dnech ocenite jedineénou, stfedné hie-
jivou pfikryvku Klinmam OUTLAST z ko-
lekce Klinmam Wellness s vynikajicimi ter-
moregulaénimi vlastnostmi.

Jeji povrch ze 100% baviny je oSet-
fen termoregulaénim materidlem Outlast®,
ktery byl plvodné vyvinut pro astronauty
v NASA a zajigtuje stabilnf teplotu v IGzku
a odvod vihkosti od téla. Diky naplni z du-
tych viaken Fillwell® Dreamfil vynika pfi-
kryvka nizkou hmotnosti a vysokou hie-
jivostl. Cena od 3190 Kg.

Zakladem vyroby loznich vyrobkl ve
spolecnosti KLINMAM czech jsou materi-
aly prvotfidni kvality od renomovanych ev-
ropskych vyrobel, tv(réi schopnosti vlast-
nich vyvolovych pracovnik(l a demgnéru

a profesionalni zru¢-
.| nost ve vyrobé.

. Vice informaci zis-
| kate na strankach
. www.klinmam.cz

Je to pravda? SlysSeli jsme, Ze...
...najemnici mohou poslat
majiteli bytu vypovéd faxem?

Ne! Vypovéd najemni smlouvy je platna
pouze s originalnim podpisem. Vypovéd
najemni smlouvy odeslana faxem nebo
mailem je proto neplatna. Po-
. kud kv(li odeslani vypovédi tim- 7
to zplisobem nedodrzite vypovédni Ihiitu,
budete takeé o to déle smluvné zavazani.

PARFEM ( g )
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Zima v hiejive

»C0o myslis; = .
+ Tomasi, je ten -
i_chleba upeéeny hr
| z &erstvého

tésta?“

neni tak, jak jsme byli zvykil a nebo, jak to

na prvni pohled vypada. Dfiv by nas ani
nenapadlo, Ze se v pekarnach nepece chléb
&i housti¢ky z jiného, neZ z Cerstveho tésta,
a najednou vime, Ze mnohdy konzumujeme
pecivo z tésta mrazeného.

A nebo takovy syr. Objednate-li si v re-
stauraci pizzu nebo oblibeny Sopsky salat,
sami nepoznate, Ze si pochutnavate nikoli na
pravém syru, nybrZ na jeho nahrazce - z rost-
linného tuku. A to uz ani nemluvime o dal&im
roz8ifeném ,zloradu“ - pfemife tzv. é¢ek v ba-

' e uz, bohuzel, takova doba, Ze skoro nic

lenych saldmech... Podivejme se na problém
poslednich dvou nedvarl podrobnéji.

Misto syru rostlinny tuk?

Problém nahrazek syrQ, tedy vyrobkd, v nichz
viak je ¢ast nebo dokonce viechen ZivogiSny
tuk nahrazen rostlinnym, se vynofil pfed vice
nez tfemi lety. Chutové tuto néhrazku nepo-
znate, ale vy jako spotfebitel mate v restaura-
ci pochopiteln& pravo jist to, zaé si zaplatite,
v odpovidajicl kvalité a jakosti. Nahrazovani
sloZek pokrmu levné&jsimi nemiékarenskymi
produkty v restauracich je pro nas, spotre-
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Nejlepsirady nasich ¢tenaru

aneb Tak to déelam jé

Chcete byt vZdy neodolatelna, stejné jako ‘
divky Jamese Bonda? Pak vyhrajte parfém
od Avonu (50ml za 850K¢) - Bond Girl 007 Fo-

rever. Bond Girl 007 Forever EDP je smysIny kok- |

tejl nebezpecéného pokuseni, kde jsou namixo-
vané cerstvé citrusové plody ,
a ¢erny pepf s jasminovymi /
kvéty a dievinami. Vice na:
www.avoncosmetics.cz

Soutézni otazka:
Obsahuje parfém Bond Girl 007 Forever také
cerny pepr a citrusové plody?

Tvar SMS: CL SMS 3 odpovéd ANO/NE

M Jak z kompotovaného
ovoce pripravit knedliky

Také mate radi ovocné kne-
dliky? Kdyz je ale pfipravu-
jete z kompotovaného ovoce,
nejdfive ho nechte pofadné
okapat na sitku. Pfed pInénim
do knedliki ho také zlehka
obalte v hrubé mouce. Ovoce
vam pak pujde dobfe zabalit
a nebude knedliky zvlhéovat.
Dobrou chut!

500 K¢ vyhrava Jaroslava S., Trebic

M Jak si pomoci, aby
byla §lehaéka pevna?
w Rozbfed-
h;‘ b lou $lehaé-
¢ ku nikdo
nechce.
- A tak tou-
- Zite-li ji mit
pevnou, ale
nemate po
LS A ruce ztu-
Zovag, pak pouZijte misto pras-
kového cukr Zelatinovy.
KvétoslavaV., MI. Boleslay

B 0 ; i Znéte také néjaky paradni zlepSovak? Posilejte nam rady a tipy,
ovédi posflejte do 15. 11. 201 o 24.00 hod.) formou 4 3 H 2 4 P
Zprgw @ Ko Ve DPH) na tel. & 9061509 ve tvanu Uvedeném pod které se vam v kuchyni, nazahradce nebo vdomacnosti

soutdZni otdzkou. Poskytovatel sluzby SMS na strang 32.

opravdu osvédcily! Nejlepsi odménime 500 korunami!

llustraéni foto: fotolia.com (1). Kulinarni studio BAUER MEDIA (2), archiv firem (4)
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