NASE ZDRAVI 4

prim. MUDr.
Viadimir
Gregor
genetik,
Praha

# Skoro rok se marné sna-
Zzime o miminko. Manzela na-
padlo, Ze by asi bylo dobre
nechat se geneticky vysetfit.
Je to nutné? Co to obnasi?
Helena V., MI. Boleslav
Snazite-li se o téhotenstvi
aspon jeden rok, je genetické
vySetfeni dobra volba. Melo
‘by mu ale predchazet Zze-
nino gynekologicke vysetfeni
a vySetfeni spermiogramu je-
jiho partnera. Genetické vy-
Setfeni se sklada z genetické
konzultace, kdy rozebereme
osobni a rodinou anamnézu
(tu vétSinou do tfetl genera-
ce), abychom 2zjistili pfipadné
dediéné riziko v rodiné. Dale
obvykle odebereme krev na
vySetfeni chromozomd, pfi-
padné provedeme dal§i mo-
lekularné genetické vysetrent.

# Odmala jsem byla kratko-
zrakd, ve dvaceti jsem byla
na laserové operaci o¢i. Uka-
zaly by genetické testy, jestli
moje déti tuto vadu zdédi?

Eva P., Valasské MeziFici

Dioptrické vady (kratkozrakost
— myopie, dalekozrakost — hy-
permetropie) se v nékterych
rodinach vyskytuji ¢astéji. Jde
ale o dédicnost multifaktorial-
ni, tj. dédi se urcita dispozice
a zalezl na dalSich faktorech,
zda-li se vada projevi. Zabranit
vzniku vady se neda a zadné
testy ji neodhali.

Své dotazy posilejte
na nasi redakéni
(Chvilka pro tebe,

V. Huga 6, 150 00 Praha 5)
nebo e-mailovou adresu:
zdravi.chvilka@bauermedia.cz

Zakladem péce
o citlivou pokozku
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‘Podzim v teploucku

Nejenom v sychravych pod-
zimnich dnech ocenite stfedné
hiejivou pfikryvku Klinmam
Outlast s vynikajicimi termore-
gulacénimi vlastnostmi z kolek-
ce Klinmam Wellness. Jeji po-
vrch ze 100% baviny je oSetfen
termoregulaénim materialem
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Zhubnéte v pohode

VsSichni vime, Ze se mame vice pohybovat a snizit

wre

kaloricky prijem, ale kdo z nas toto zvladne?

Denni pfijem vlakniny ma byt cca 30 gramd, coz je napf. % kg jablek, tohoto mnozstvi Ize jednoduie
dosahnout s Unilaktem. Probiotické bakterie, fasa Chlorella, vitamin C a ostatni slozky fadi Unilakt mezi
nejkomplexnéjsi viakninovy pfipravek na nasem trhu. Jeho pomoci se hubne systematicky bez jojo
efektu a diky sloZeni je cely organizmus stéle v pohodé. Unilakt se uziva pfi kazdém pocitu hladu nebo

INZERCE

pred jidlem a néktera jidla Ize tabletami zcela nahradit

Probiotické bakterie a fasa Chlorella chrani strevni mikrofloru, proto by se mél stat Unilakt b&znou soudasti

zivotospravy lidi se stfevnimi problémy, zacpou, hemoroidy a obéznich.

Unilakt je vhodny po lécbé antibiotiky.

K dostani v Iékarnach a na www.hmbh.cz - tri druhy, ve trech gramazich.

Baleni 600g obsahuje 900 tablet.
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Qutlast®, plvodné vyvinutym
v NASA pro astronauty, ktery
zajistuje stabilni teplotu v 1Gzku
a odvad( vihkost od téla. Diky :
naplni z dutych viaken Filwell® :
Dreamfil je pfikryvka lehka, vy-
soce hfejiva. Cena: od 3190 K&.
Vice na www.klinmam.cz.

vrstva obméni.

Zdrava pokozka
je krasna a dobre
chrani. Ale co

s tou nemocnou?

oZné byste to nefekli, ale
ktize je nejvétSim orga-

nem. RozloZena zabere
asi dva étvereéni metry, z celko-
vé vahy élovéka asi étvrtinu.
PredevSim ma chranit orga-
nismus pred vnégjsimi vlivy, ale
plni i dlohu estetickou.
KiiZe je ale i branou pro
vstup léki — uZ dost
roz§ifenou a pohodlnou
formou jsou naplasti.
Pres kizi tak do téla
pronikaji 1éky proti bo-
lesti nebo hormonalni

R antikoncepce.
Priifez kiizi. Asi Letosni novinkou je
zameésicse horni podkoZni ofkovani proti

chiipce. Zatimco nitro-
Zilni nebo nitrosvalové
injekce ¢asto slozi i dospélého
chlapa, jehlicka dlouha péAr mi-
limetrti nestrasi nikoho. Diky
tomu, Ze ktize ma bohaté cévni
zasobeni, se vakcina dostane do
krve rychleji a staéi ji méné.

Poiekadlo ,na kiiZi se neumi-
ra“ naznaduje, Ze koZza¥i maji
pacienty dlouhodobé postiZené
nepfijemnymi a vleklymi, ale
v podstaté lehkymi chorobami.

Piitom ale koZni nador mela-
nom pat¥i k tém nejzhoubnéjsim
anemocijakolupénka (psoriza)
s nepéknymi zaéervenalymi,
_ olupujicimi se loZisky nebo své-
divy atopicky ekzém podstatné
snizuji kvalitu Zivota.

Obé zde zminéné choroby pat-
1 mezi autoimunitni onemocné-




