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Co je to: Syndrom
neklidnych nohou

V klidu sedite u televize nebo si étete v posteli, a najednou mate
nutkavou potiebu prudce pohnout nohama. Citite podivné brnéni,
mravenéeni, které se stuprfiuje az k bolesti? Pak nejspis trpite
syndromem neklidnych nohou.

S podobnymi potizemi se v poslednim trimestru setkd asi ¢tvrtina téhot-
nych Zen. A rozhodné nejde o Zadnou mali¢kost.,Neklidné nohy’ se ozyvaji,
kdy? je télo v klidu, takZe nejvétsi trapeni pfiichazi vecer - kdyz si lehnete
do postele a té&3ite se na vytouzeny spanek. Co je pti¢inou? Jednozna¢nou
odpovéd [ékafi neznaji. Hovofi se o souvislosti s nizkou hladinou dopaminu,
jednoho z pfenaseci mozkovych signéld. Ddvodem mize byt i nedostatek
Zeleza nebo kyseliny listové, ktery se da odhalit krevnimi testy.

Abyste piedesla 3patnému usinani, pfed spanim se kratce projdéte, protéh-
néte nebo rozcvicte. V posteli si chvilku zvednéte nohy nahoru, pomUze

i masaz nebo promazani kastanovym gelem. Dobra zprava je, Ze u vétdiny

| zen syndrom neklidnych nohou po porodu odezni. Pokud by vas trapil

' inadéle a znemozZrioval vdm spanek, obratte se na neurologa.
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..vétdina téhotnych Zen
si stézuje na hors pamét? Zadny
vyzkum sice nepotvrdil souvislost
tehotenstvi a zapominani, radéji
v8ak opraste diar.

§ TIPY ANOVINKY SRECLEEEE

ENJA PUSH-UP DERMACOL

Diky komplexu z mofskych fas a rostlinnych
extraktd chrdni tento zpevriujici krém vase
fiadra pfed ztratou elasticity, k niz béhem
téhotenstvi a kojeni ¢asto dochazi. Piipravek
Je hypoalergenni, takze jej mUZete pouzivat
bez obav i v prlibéhu kojeni. 75 ml za 199 K¢

PANTHENOL MAST ALTERMED
Bolavé bradavky i zarudly zade¢ek miminka osetfite

—‘ a urychluje hojeni.

N VYZKOUSEJTE: XXXXE®

1. STOP KRECIM

Zdrovit Muscoaktiv zmiriiuje svalové
napéti a poméha od téhotenskych
kredi. 50 tablet za 99 K&
2. KONECNE POHODLNE SPANI
. Dlouhy polstar Klinmam vypodlozi
/ biisko nebo unavené nohy. UZijete
ho i pfi kojeni. www.klinmam.cz
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a kojici trii’:.ko i

Duvy od firmy Rialt? ma :1‘:):1'_:1 :
stiih, ktery vyuiije%e ja'k k\; ese ol
stvi, tak v obdobi kojeni; kay ;

T avodnich prol
va formujé zpet g;) sﬁycrou vam da do-

pruzny materidis Yo o (predn
statek Poh"f“‘_a d\‘m}‘ o i. Tricko

Téhotenské

jedinym piipravkem. Uginna
latka dexpanthenol napomaha
regeneraci podrazdéné kiize

50gza 115Ké
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