Pokud uz pliseri do-
ma objevite, vézte,
Ze jde jen o »$picku

Sychravé pO_d- : ledovce«. Podhou-
zimni pocasi a vlh- SRS

ko preje hlavné

- plisnim. Typickym

mistem jejich vy-

skytu jsouimést

ské byty a no- '_

VOStabe SNeZENE Z mezi 40 az 60 %. Pokud j 1je vys§| je |
plastovyml okny £ to prvni krok k vytvofeni plisné. |

Do vlhkych mistnosti, jako jsou

koupelna nebo sklep, nepatfi

koberce. Koupelnové predlozky

je tfeba také cCasto prat a vétrat,

5 Pravidelné myjte lednici, vanu
' a sprchovy kout, zvlasté mezi
kachlickami. Koupelnu obcas vy-

Cistéte prostiedky proti plisni.

valitni tepelnd izola-
ce bytu ma i svéa pro-
ti: nova plastova okna

- tésni tak dokonale, Ze spolu

* Foto: Profimedia.cz (2), Fotolia (1), archiv firem (2)

s perfektné izolujicimi sténa-
mi neumozni cirkulaci vzdu-
chu. V byté se pak sraZi vlh-
kost, ktera svédéi plisnim.

KdyZ se k nedostateCnému
vétrani pridaji jesté roztoci
v kobercich a v pefinach, mo-
hou se u citlivéjsich ¢lent do-
macnosti objevit dychaci po-
tize, paleni odi, i slzeni a ry-
ma, které signalizuji alergii.

Pokud pliseni odstrani-
te dikladné a vcas, usetfite
spoustu penéz a chranite tak
isvé zdravi. Cim déle budete
otalet, tim spiS zvysite riziko
moZnych poskozeni.

Tuhle nepiijemnou hou-
bu pfiroda bohuzZel vybavila
k pieZiti v nepiiznivych pod-

V Ceské republice je mozne
nakupovat pres internet
pouze volné prodejné lécivé
piipravky a timto zplsobem
je mlize nabizet pouze pro-
vozovatel tzv. skamenné lé-
kdrnye«. Jenze existujf i filuto-
vé, kteif na internetu nabizeji
nejriiznéjsi nebezpecné pri-
pravky. Na ty se nyni zamé-
fila podzimni féze kampané
Statniho tstavu pro kontrolu
l6¢iv (SUKL). ,Nasim cilem je
varovat obcany pred nebez-
pecimi spojenymi s padélky
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minkdch tak dobfe, Ze je zce-
la nezdvisla na svétle a kys-
liku a k bujeni ji sta&i jen
vlhkost. Zale7i na tom, odkud
se bere. Mezi nejéastéjsi pii-
Ciny patfi zatékdni deStové
vody €i sanitarnich instalaci,
vzlindni zemni vlhkosti nebo
kondenzace vnitini vlhkos-
ti. Idedlni pro jejich rozvoj
je také vafeni, koupani, pra-
ni a sufeni pradla v nedosta-
tecné vétranych mistnostech.

Diikladné tedy kontrolujte
stény, zejména v koupelné,
v kuchyni a také ve sklepé.
Jsou nékde vihké mista, trhli-
ny nebo nabobtnald omitka?

Pokud citite ostry nebo zemi- -

ty zdpach, signalizuje to pro-
vlhnuti, pliseri, nebo dokon-
ce vyskyt hub!
Nejjednodussim zpiso-
bem, jak vysokou vlhkost,
a tedy i hrozbu tvorby ne-
vzhlednych a zdravi §kodli-
vych flekl a map sniZit, je vi-
ce topit a vétrat. V nejlepﬁim
pnpade vytvorit staly mir-
E2N ny pravan, tfeba i vé-
s trakem. Pokud né-

Myslite si, ze
plesnivy chléb

staci jen okrdjet,
B apaksedd jist?
= Toje velky omyl!

Internet Set¥i ¢as i penize. Mnozf z nas proto nakupuji
online elektroniku, odévy, vybaveni do domacnosti, obuy,
parfémy... A nékdy i léky. To je v poradku, pokud oviem
lécivé pripravky nabizeji na internetu kamenné lékarny.

léki a nelegalnimi priprav-
ky,” fika Feditel SUKL Martin
Benes. Padélatelé se zaméfu-
jihlavné na pfipravky na léc-
bu psychickych onemocnéni
¢i vysokého tlaku, na léky na
hubnuti, na antibiotika a cy-
tostatika. Dalsi vyznamnou
skupinou padélanych léciv
jsou piipravky na lécbu erek-
tilni dysfunkee nebo anabo-
lické steroidy.,Padélky vznika-
jl ve zcela nekontrolovanych
podminkdch, a neni tak moz-
né zarucit, Ze vas neohrozina

"Pozor na nebezpecné léky

zdravi a Zivot&," doplnil Mar-
tin Benes. Mezi nelegalni pii-
pravky pattii nékteré doplinky
stravy. Laboratornim rozbo-
rem se v nékterych z nich pro-
kazala pfitomnost latek, kte-
ré v téchto pfipravcich nesmi
byt obsazeny. Jednd se ¢asto
o velice U¢inné pripravky, kte-
ré je nutné uzivat pouze pod
Iékarskym dohledem. Na we-
bovych strdnkach www.ne-
bezpecneleky.cz najdete in-
formace, jak padélky poznat
a jak se jim vyhnout. 53]

co plisné nemaji rédy, je to
pravé proud vzduchu. Vétra-
ni ale nema smysl, kdyZ ven-
ku prdi - efekt by mohl byt
presné opaény.
Pouhé oskrdbdni zdi
nestaci: spory se Siti ddl
Vétrejte proto pravidelné
koupelnu; v kuchyni poma-
Ze také uginny odsavac par.
Kontrolujte rovnéz tésnost
kohoutkt ustiedniho topeni
a vodovodnich baterii. Neu-
mistujte také nabytek tésné
ke sténam, aby se zachovalo
proudéni vzduchu kolem zdi.
Ideélni je mezera 5cm.
Pokud uZ plisné napadnou
rozsahlejsi plochy, je tfeba do-
drZet nasledujici pravidla:
» Pred vyklizenim prostorti
neodnésejte dievéné predmé-
ty, mohli byste pfenést hou-

B NOVINKY NA TRHU

Podzim v baviné
Zejména v téchto sych-
ravych dnech ocenite
prikryvku Klin-
mam Outlast s vy-

Potraviny napadené plisni (dzemy, ¢
chléb, Stavy) okamzité vyhodte do
popelmce Nemyslete, Ze staci pli- |
sen odebrat ta Je v cele potravme' _

o

nikajicimi termoregulaénimi vlastnostmi

by do ]mych casti svého by
tu nebo domu.

» V piipadég, Ze potfebuje
te odstranit z mistnosti ne
dfevéné predméty, provedte
nejprve dezinfekéni zédkrok
prostiedkem s fungicidnim
udinkem.

» Plisné nikdy neodstrafiuj
te za sucha - seSkrabavanim
jenom pomuiZete spory rozsi
fit na dal$i mista.

» V nékterych pripadech je
tfeba omitku osekat a nanési
novou, s pfisadou biocidu. Po
kud nezabere ani to, je nutné
sdhnout ke stavebnim tpra
vam. Obecné se doporucuje
pridat zvenku izolafni. vrst
vu, pfipadné obnovit izola
ci proti zemni vlhkosti, kte
ra stoupd zdivem vzharu. Tu
to praci ale musi provést spe
cializovand firma.

z kolekce Klinmam Wellness. Jeji povrch ze 100% bavlny je
o3etfen termoregulacnim materialem Outlast®, ktery byl pi-
vodné vyvinut pro astronauty v NASA. Cena od 3 190Kc. Vice
informaci najdete na na www.klinmam.cz.

3 Bezkonkurencni zabava!

Poznejte své patele a rodinu,

jak je neznate! Vyzkousejte jejich
vytvamé, slovni a pantomimické

vlohy, jejich smysl pro humor.
Activity Golden Edition
je spolecenskd hra
pro 4 az 16 hracd od
12 let; stoji 799 KE.
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